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Mi lett beléled ifju vegyész?
Doéka Zsuzsanna, sziilész-n6gyoégyasz szakorvos

Mikor nyertél vagy értél el helyezést |~
kémiai versenyeken?

A legjobb eredményem kémia OKTV
orszagos 5. helyezés 11. osztalyos és
orszagos 9. helyezés 12. osztalyos
koromban. Kémia didkolimpia
felkészit6 taborban is részt vettem, de
onnan sajnos nem jutottam tovabb
egyszer sem. A mai napig szivesen
gondolok rajuk vissza egyébként, nagy
élmény volt az nekem anno ©.

Ki volt a felkészitd tandrod? Hogyan
gondolsz vissza rd?

A miskolci Lévay J6zsef Reformatus Gimnazium és Didkotthon tanuléja
voltam, a kémiatanarom (és édesanyam © ) Doka Erzsébet.

Milyen indittatdsbdl kezdtél el a kémidval komolyabban foglalkozni?

A kémiaval IS. Szinjeles tanulé voltam vildgéletemben, maximalis
elvarasokkal, alapvetéen természettudomanyos érdeklédéssel, igy adta
magat, hogy tobb tantargybél is megmérettem magam
versenykorilmények kozott. Voltam matematika-, fizika-, kémia-
versenyeken is. A fizikat egy fizika-kémia szakos tanar ur, Makranczi
Zsolt tanitotta, aki féleg a fizika felé terelgetett, de mindkét targybol
sokat segitett. A ,f6” tdrgyam és szivem csilicske sokaig a matematika
volt. Azt hiszem, ha a kémiatanarom (©) nem matematikai logikaval
tanitotta volna a kémiat, az sem fogott volna meg. Természetesen mivel
édesanyam mindig kéznél volt, mint ,felkészité tanar”, igy ez egyfajta
konnyebbség is volt a felkésziiléseknél. Remélem a kedvenc
matektandrom (Horvath Laszld) megbocsatotta az6ta, hogy nem szoros
értelemben a matematikaval mentem tovabbtanulni :). Az a
meggy6z6désem, hogy a tanar személye az alapbeallitottsagon kiviil (pl.
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human vagy real stb.) az egyik legfontosabb dolog abban, hogy valaki
szeressen egy targyat, esetleg komolyabban is foglalkozzon vele.

Ismerted-e didkkorodban a KOKEL-t?
Azt hiszem olvastam egyszer-kétszer ©.

Hozzdsegitettek-e a pdlyavdlasztdsodhoz a versenyeken elért ered-
mények?

Igen, mindenképpen. Az OKTV eredményemnek készonhet6en abban az
évben felvételi nélkiil vettek fel a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemre.

Mi a végzettséged és a pillanatnyi foglalkozdsod? Maradtdl-e a kémiai
pdlydn?

Az orvosi palyat valasztottam, el6szor leginkabb a  bio-
kémiai/sejtbiolégiai alapok miatt. Végeztem tobb évig tudomanyos
didkkori munkat is laborkoriilmények kozott. Aztan az élet ugy hozta,
hogy megtetszett a klinikai gyogyité munka, ezen beliil is a sziilészet-
négyogyaszat, jelenleg is ezen a teriileten praktizalok.

Nyertél-e mds versenyt, 6szténdijat (hazait, kiilfoldit)?

Tobbszor sikeriilt els6 helyet nyernem regionalis, illetve egyhazi
iskoldknak meghirdetett orszagos matematikaversenyeken is. Az
eredményeim alapjan a kozépiskolasok szamara meghirdetett Miskolc
Varos Diakja cimet, illetve 6sztondijat nyertem el.

Van-e kémikus példaképed (akdr kortdrs is)? Miért pont 67
Esetleg a higom ©. Nagyon biiszke vagyok ra, az Orszagos Onkoldgia

Intézet alapkutatasokkal foglalkoz6 laborjaban dolgozik jelenleg, a rak
ellenszerét keresik ;)

Mit iizensz a ma kémia irdnt érdeklddd didkoknak?

Erdeklédjenek csak nyugodtan! Vegyész mindig fog kelleni, de maradjon
valaki a tanari palyan is, légyszi, mert akkor ki fogja tanitani az én
gyerekeimet...?

A természettudomanyokat nehéz egymas alapjai nélkil tanulni, de az
alaptargyak alapos tudasa nélkill a ,természettudomany” sem fog
komplex egésszé integralddni a fejekben.
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Ditréiné Doka Eva, vegyész, Orszagos Onkolégiai
Intézet

Mikor nyertél vagy értél el helyezést
kémiai versenyeken?

2006-ban, 12. évfolyamon 5. helyezést
értem el az OKTV dont6éjében és
meghivast kaptam a kémiai
didkolimpiai valogatora.

Ki volt a felkészité tandrod? Hogyan
gondolsz vissza ra?

A miskolci Lévay ]ozsef Reformatus
Gimnaziumba jartam, és felkészito
tanarom Edesanyém, Doka Erzsébet
volt. Azé6ta is halas vagyok neki, hogy
elinditott a palyamon.

Milyen indittatdsbdl kezdtél el a kémidval komolyabban foglalkozni?

Ld. fentebb, mondhatjuk, hogy a kémia a ,,véremben van”. Viccen kiviil,
a természettudomanyok iranti szeretet nalunk csaladi vonas.

Ismerted-e didkkorodban a KOKEL-t?
Igen, ismertem az Ujsagot, olvasoi szinten.

Hozzdsegitettek-e a pdlyavdlasztdsodhoz a versenyeken elért ered-
mények?

Igen, abszolut igy van. Egyetemi mentorom és egyben PhD
témavezetdém, Lente Gabor, a kémiai didkolimpiai valogatén valo
részvételem kapcsan hallott rélam el6szor. The rest is history...

Mi a végzettséged és a pillanatnyi foglalkozdsod? Maradtdl-e a kémiai
pdlydn?

Az Orszagos Onkoldgiai Intézetben dolgozom kutaté vegyészként,
biokémiai teriileten. 2016-ban szereztem doktori fokozatot kémiabol a
Debreceni Egyetemen.

Nyertél-e mds versenyt, észtondijat (hazait, kiilféldit)?
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Tanulmanyaim alatt Koztarsasagi Osztondijban, illetve Apaczai Csere
Janos Doktoranduszi Oszténdijban részesiiltem, jelenleg pedig a hazai
posztdoktori palyazati program résztvevoje vagyok. Munkahelyemnek
koszonhet6en tobb kiilféldi tanulmanyiton is volt szerencsém részt
venni, tobbek kozott Svédorszagban és Japanban.

Mit iizensz a ma kémia irdnt érdeklddd didkoknak?

Azt, hogy barcsak tobben lennének... Legyenek halasak annak az
elhivatott pedagdégusnak, aki a mai viszonyok kozott szabadidejében
feladatokat oszt és javit, versenyekre jar és mentoradl. Tanuljanak
(angolt!), szamoljanak, gondolkodjanak, kérdezzenek, kiizdjenek,
legyenek céltudatosak. Es féleg azt, hogy almodjanak nagyot!

Mi az, amit mindenképp szeretnéd, ha megtudndnak rélad? Pl. Mi a hobbid
- a kémidn kiviil? Van-e kedvenc anyagod (ha igen, miért éppen az)?
Amat6r mixer vagyok, ami nem is all olyan messze a kémiatol.

Kedvenc anyagom nincs, de az enzimek mindig leny{igoztek, mennyire
sokfélék, ugyanakkor specifikusak, és hatékonyak. Nélkiilik nem
miikédnénk.

Kb6sz6nom a lehetdséget a megszolalasra, és remélem, tobbekkel még
talalkozni fogok a didkolimpiai valogaton.



