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Deutérium az uj mikroelem

Kiss A. Sandor cikke bevezetSben részletesen ismerteti a
nem radioaktiv deutérium  szerkezetét, tulajdonsagait  és
eléfordulasit. Meglepd kisérleti megfigyelésekrél szamol be, mint
példaul a réz-szulfat kristilyainak szine normal vizbdl azarkék
(CuSO45H,0), nehdzvizbol tirkizzsld (CuS045D,0) lesz. A
korom penész (Aspergillus niger) kozénséges vizben fekete szind,
nehézvizben nevelve alabastrom-sziitke. Az él6 szervezetekre
altaldban gatld hatdsu, csokken a novény magassaga. Mindezek a
_]elensegek arra  utalnak, hogy a deutérium mikroelemként
viselkedik az é16 szervezetben.

A természetes vizekben 1 millié hidrogén-atom mellett 150
db deutérium taldlhat. Ehhez az aranyhoz alkalmazkodik a
szervezet. Ez a mennyiség nem elhanyagolhatd a vérben talalhaté
magnézium, kalcium, kédliumhoz képest.

A természetes aranytdl vald eltérés hatdssal van az 616
szovetekre. A kisebb deutériumtartalom példdul gétolja a sejtek
szaporodasat. Allati tumorokon, majd humén onkologiai osztalyon
végeztek kisérleteket sikerrel.

A tovabbiakban a nehézviz forraspont-kiilénbségen alapuld
eldallitdsanak lehetdségérdl ir a szerzd.

A cikk részletesen beszamol a Szegedi Tudomanyegyetem
Szervetlen ¢és  Analitikai Kémia Tanszékével, az MTA
Martonvésari Mezégazdasagi Kutaté Intézetével és a Semmelweis
Egyetem  Pharmakognéziai  Intézetével kozosen  végzett
vizsgalatokrol, az eredményekrol.

( Magyar Kemikusok Lapja, 38 2 2003. februar)
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A s2610héj élettani hatdsa

Dr. Domonkos Janos, dr. Palinkas Janos és Kiss Béla
szerzOk szamolnak be egy hulladékként kezelt anyag, a sz6l6mag
¢s héj értékes tulajdonsdgairdl. A vizsgalatok eddigi eredményei
alapjan tudjuk, hogy a szél6mag héjrésze jelentds mennyiségii
flavonoidot tartalmaz. A flavonoidok a polifenol vegyiiletek
csoportjdba tartoznak, féleg proantocianidinek, mint kondenzalt
tanninok, cserzdanyagok. Ezek a vegyiiletek a szabadgydk befogo
anyagok koz¢é tartoznak. Emiatt a szélémag oligomer
proantocianidinji  szdmos oxidativ  degradacidhoz kothetd
betegségek megeldzésére és kezelésére hasznilhatd. Ezek az
anyagok a kollagén rostokhoz kotédve késleltetik az oregedési
folyamatokat, a kapillarosok rugalmasabbak, erdsebbek lesznek,
javul az erek atjdrhat6saga, a vérkeringés és csokken a vérnyomas.
A sz6l6émag proantocianidinje gatolja a hisztamin képzddését,
csokkenti az allergias tiineteket, blokkolja az iziileti gyulladast, a
ptiffedést. A hatasos adag — orvosi javaslatra — 2 mg teststly
kilogrammonként. -

A sz0l6 héja egy transz 3,4’,5-trihidroxisztilbén nevi
fenolt tartalmaz, amit resveratrolnak neveztek el. Ezen anyag
legfobb tulaidonsdga, hogy hatékony antioxidans, gatolja az
€érszakasz besziikiilését, a plakkok képzodését. A szbldt a
sztirkerothadédstol védi. Sajnos a sz618 érésekor, az UV sugarzas
hatdsara csékken a mennyisége.

A resveratrol megtalalhaté a héjon erjesztett borokban is,
mint példaul a voros borokban, atlag 160 mg/g mennyiségben. A
fehér borban, mert nem héjon erjesztik, minimalis a resveratrol-
tartalom.

~ Tobb eurépai orszagban és az USA-ban gyértanak
sz0l6héjbdl resveratrol tartalmu keszumcnyeket az alabbi, 1gazolt
hatdsok miatt:

Antioxidans, gyulladasgatld, rakellenes hatds, sziv és
érrendszeri hatds (gatolja vérrdgok keletkezését, trombocitik
aggreddlodasat).

(Olaj,Szappan,Kozmetika,51.5.2002,szeptember)



